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PersonlichkeitsTrainingsCamp in der Provence

Du bist bereit, ...

B Deinen nachsten Entwicklungsschritt zu gehen?

B fokussiert Deine beruflichen und privaten Ziele zu erreichen?

B mutig und stark auch in Krisenzeiten Deinen Weg zu gehen?

B Dein Leben selbst zu steuern und Deine personliche Freiheit zu leben?
B mit mehr Leichtigkeit und Lebensfreude Dein Leben zu gestalten?

B mit mentaler Starke ins Handeln zu kommen?

Dann bist Du in unserem TrainingsCamp in der franzésischen Provence genau richtig! _g;J»

Erfahre, wie Du Deine Personlichkeit und Deine Flhrungsstarke
auf das nachste Level bringen kannst!

Dich erwarten Zeiten des intensiven Arbeitens, der Stille und des Austauschens wie auch
Zeiten, das Leben zu genieBen und die Region etwas naher kennenzulernen.

Nachster Termine:

TrainingsCamp: 20.-24.11.2023 (KW47)
Individuelle PremiumTrainings: 16.-17.11.23 und 30.11.-01.12.23

Bei Riickfragen melde Dich germne bei mir. Ich freue mich auf Dich!

Carsten Gaede
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Das sagen andere Teilnehmer

Carsten hat mit diesem PersénlichkeitsEntwicklungsCamp meine
Erwartungen mehr als nur tbertroffen. Bereits im Friihjahr waren
tiefgrindige und aufschlussreiche Erkenntnisse Thema und Ziel.

In diesem Herbst war fachlich und emotional noch viel mehr
drin. Mit viel Verstandnis und Einfihlungsvermégen wurden auch
schwere Kost und Themen leicht verstandlich beleuchtet und ver-
mittelt.

Fazit: Klare Empfehlung fiir jeden, der sein Fokus gezielter setzen,
wieder zu sich selbst zuriick finden und herausfinden will, was er
wirklich wirklich will.

Rebecca B.-R.

Diese Woche hat mir sehr gut gefallen. Ich habe mich in die-
sem Ambiente sehr wohl gefihlt. Ich hétte nie gedacht, dass
ich mich so schnell 6ffnen kénnte, und dass in sich zu reisen so
schon ist. Diese Erfahrung wird mich mein Leben lang begleiten.

Henri P.

Eine wunderbare Reise zu sich selbst. Ich bin froh, mich zur rich-
tigen Zeit in meinem Leben auf diese positive Erfahrung einzu-
lassen. Das Denken bestimmt die eigene Welt, warum also nicht
sofort positiv denken. Vielen Dank fiir diese tolle Erfahrung.

Sascha K.

Wieder eine tolle Erfahrung! Viele Themen aus der ersten Wo-
che wurden angesprochen und vertieft. Die eigene Entwick-
lung wurde gespiegelt. Die Offenheit und Tiefe der Themen
wurde im Vergleich zur ersten Woche noch lbertroffen. Neue
Inspirationen, Techniken zur Selbstfindung und Erkenntnisse
machten diese Zeit zu etwas Besonderem. Eine tolle Zeit, die
ich nicht vermissen méchte.

Carsten, nochmals mein Dankeschén an euch!
Michael K.

Das Seminar ist eine tolle Chance, im Leben weiterzukommen.
Meine Erwartungen wurden sehr positiv (bertroffen. In einem sehr
tollen Ambiente wurden Themen bearbeitet, die mich in meinem
Leben zu mehr Leichtigkeit bringen werden. Ich habe gemerkt,
dass ich mein Leben selbst bestimmen darf.

Danke, Carsten, dass ich ab jetzt mehr Kraft habe.
Daniel R.

Der Ansatz, mich mit mir selbst zu beschéftigen, aus der in-
neren Starke auf mein Umfeld zu strahlen, ist einfach klasse.

Die Woche in der Provence zusammen mit Carsten und den an-
deren Teilnehmern hat meine Personlichkeit auf ein neues Level
gehoben und mich erkennen lassen, dass ich durch das Abwerfen
von negativen Gedanken und mit einem klaren Geist selbstbe-
stimmt in Leichtigkeit erfolgreich lebe.

Vielen Dank an meine Gruppe und an dich, lieber Carsten, und
dich, liebe Susanne.

Thomas W.

Eine Woche voller DenkanstéBe und Selbstreflexion, getragen
von einer unglaublichen Offenheit und Achtsamkeit innerhalb
der Gruppe und flankiert von einem auBergewdhnlichen Maf3
an Sensibilitit, Zugewandheit und Erfahrung seitens Carsten,
eingebettet in ein tolles Konzept in einer wunderschénen Um-
gebung mit der richtigen Mischung aus fordern, reflektieren
und entspannen.

Insgesamt ein echter wichtiger Schritt auf dem Weg zu we-
sentlichen Verdnderungen in meinem Leben, dessen Wert
nicht hoch genug eingeschétzt werden kann. Ich werde diese 1,
Woche nicht vergessen und danke Carsten fiir alles, was er
uns gegeben hat, und allen Mitgliedern der Gruppe fiir ihre
Empathie und Zuwendung fiir die jeweils anderen.

Dr. Burkhard M. =
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Wichtige Fragen zum PersonlichkeisTrainingsCamp

Wo genau ist das TrainingsCamp?

Unser TrainingsCamp liegt in Siidfrankreich in der Provence in
der Nahe von Draguingnan in der Region Provence-Alpes-Céte
d'Azur, ca. eine halbe Stunde von der Mittelmeerkiste entfernt.

Was ist zu zahlen?

Der Preis fiir das TrainingsCamp betragt zurzeit 4.295 € zzgl.
MwsSt. (Stand 2. Hj. 2023). Im Preis inbegriffen sind das Mittages-
sen, ein Imbiss am Nachmittag sowie warme und kalte Getranke;
darliber hinaus die Bahnhof- und Hotel-Transfers. Fir Privatzah-
ler sind Sonderabsprachen moglich.

Was ist, wenn ich das TrainingsCamp stornieren muss?

Fir diesen Fall kannst du mit einer Umbuchungsgebiihr von 350 €
gerne an einem der nachsten TrainingsCamps teilnehmen.

Wie komme ich am schnellsten zum TrainingsCamp?

Mit dem Flugzeug nach Nizza und von dort mit dem Schnellzug
TGV bis zur Bahnstation Les Arcs.

Ich mdchte gerne mit dem eigenen PKW anreisen, geht das?

Selbstverstandlich. Das TrainingsCamp und die Quartiere liegen in
der Nahe der Autoroute 8.

Ist auch eine Bahnreise dorthin méglich?

Ja, auch das ist gut moglich. In der Néhe liegt der TGV-Bahnhof
Les Arcs.

Wann sind ideale An-und Abreisetage?

Die Anreise nach Les Arcs sollte bis zum friihen Sonntagabend
erfolgt sein. Von dort aus erfolgt der Hoteltransfer.

9

Die Abreise sollte nicht vor Samstag erfolgen, damit du noch
in Ruhe die Inhalte bzw. Erlebnisse der Woche reflektieren bzw.
verarbeiten kannst. Der Transfer zum Bahnhof Les Arcs erfolgt
am Samstagvormittag.

Wie sieht es mit der Ubernachtung aus?

Mit der Buchung erhaltst du von uns eine Empfehlungsliste mit
Angeboten in unterschiedlichen Kategorien. Vom netten Zim-
mer einer Pension bis hin zum Luxushotel ist alles dabei.

Wie weit sind die Quartiere vom TrainingsCamp entfernt und
wie komme ich dorthin?

Ca. 15 Minuten, und wir organisieren den Transfer fir dich!

Wie sieht es denn mit dem Zeitablauf in der Woche aus?

Wir starten in der Regel um 9:30 Uhr. Plane bitte an einzelnen
Tagen Zeiten bis ca. 22 Uhr ein. Pausenzeiten gibt es genug.

Wie geht es fiir mich nach dem TrainingsCamp weiter?

Nach dem TrainingsCamp besteht die Méglichkeit zur Vertiefung
und Weiterentwicklung unter anderem durch individuelle persén-
liche Begleitung, zu online-Zooms fiir die Gruppe sowie zu einem
VertiefungsTrainingsCamp.

Wie ist der Ablauf beim individuellen PremiumTraining?

Die individuellen PremiumTrainings finden entweder mit Anreise
am Sonntagabend und Abreise am Mittwochvormittag oder von
Mittwochnachmittag bis Freitagabend statt.

Alles weitere erfahrst Du hierzu im persénlichen Gespréch.




